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Ränder der Atemschutzmaske 
vollständig auseinanderziehen.

Bänder mit Daumen und 
Zeigefingern      

auseinanderhalten und 
Atemschutzmaske

unterm Kinn ansetzen.

Nasenteil mit den Fingern 
fest über dem Nasenrücken 

andrücken. 

  Nasenbügel leicht in  
Form biegen. 

Bänder über den Kopf ziehen.

Atemschutzmaske präzise 
justieren und die Ränder 

sicher anpassen, bis ein guter 
Sitz am Gesicht erreicht ist.  

Abschließend die Dichtigkeit 
prüfen. 

Atemschutzmaske mit der 
Öffnung nach unten

   halten, um die beiden Bänder 
freizugeben.

Daumen vom unteren Band 
loslassen und unten am 
Nacken positionieren.

Mit den Zeigefingern und
Daumen die beiden Bänder  

auseinanderziehen.

Oberes Band am oberen
 Hinterkopf positionieren.

ANLEITUNG FÜR DIE DICHTIGKEITSPRÜFUNG

ES IST WICHTIG, DASS DER ANWENDER BEI JEDEM ANLEGEN EINER  
ATEMSCHUTZMASKE EINE DICHTIGKEITSPRÜFUNG VORNIMMT: 

Mehrmals kräftig ein- und ausatmen. Die Atemschutzmaske sollte sich beim 
Einatmen leicht einziehen und beim Ausatmen wieder ausdehnen.  
Zwischen dem Gesicht und der Atemschutzmaske darf an keiner Stelle eine 
Luftundichtigkeit bestehen. 

Wenn die Atemschutzmaske sich beim Atmen nicht einzieht und wieder ausdehnt 
ODER wenn irgendwo zwischen Gesicht und Maske eine Luftundichtigkeit besteht, 
sitzt die Maske NICHT richtig auf dem Gesicht. Der Sitz der Atemschutzmaske 
ist so lange zu korrigieren, bis keine Undichtigkeit mehr vorliegt und die 
Dichtigkeitsprüfung erfolgreich ist. 

Um zu gewährleisten, dass Ihre partikelfiltrierende 
Atemschutzmaske den gewünschten Schutz 
bietet, ist es wichtig, sie korrekt anzulegen 
und BEI JEDEM TRAGEN ihren dichten Sitz zu 
überprüfen. 

Anleitung zum korrekten Anlegen Ihrer partikelfiltrierenden 
Atemschutzmaske: Das Anlegen ist möglicherweise 
zunächst etwas ungewohnt, wird aber mit jeder Anwendung 
einfacher.  Bitte bei Verwendung dieser Atemschutzmaske die 
Anweisungen rechts beachten. 

Tipps zum Erzielen eines guten Sitzes:  
Wenn bei der Dichtigkeitsprüfung Ihrer Atemschutzmaske 
Probleme auftauchen, versuchen Sie Folgendes:

1. Nehmen Sie die Anpassung der Atemschutzmaske  
vor dem Spiegel vor.

2. Bitten Sie jemanden zu prüfen, ob sich Haare oder Ohrringe 
verfangen haben und die Abdichtung behindern. 

3. Versichern Sie sich, dass die Kopfbänder korrekt  
positioniert sind. Besonders wichtig ist der korrekte Sitz des 
oberen Kopfbandes im oberen Bereich Ihres Hinterkopfes, 
da dieses Band den unteren Teil der Maske fest am Kinn hält. 

HINWEIS: Wenn Ihre Dichtigkeitsprüfung der Atemschutzmaske 
nach diesen Tipps noch immer nicht erfolgreich ist, wenden Sie 
sich an Ihren Vorgesetzten oder Atemschutzbeauftragten. 

FAHREN SIE MIT IHREN MASSNAHMEN ERST FORT, WENN 
IHRE DICHTIGKEITSPRÜFUNG IHRER ATEMSCHUTZMASKE 
ERFOLGREICH WAR!!
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